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Eine gute Übung zum tr ainier en des
Ballgefühls ohne Eisfläc he und mit viel Spaß

Ablauf:
Das Fussball Curling wird nach ähnlichen Regeln wie das Curling oder
Eisstockschießen gespielt. Es kann in 1:1 oder auch in Gruppen von
bis zu 4 Spielern gegeneinander gespielt werden. Die Spieler spielen
abwechselnd vom Startpunkt einen Ball aus ca. 8m Entfernung in den
Zielbereich. Ziel ist es, möglichst viele Bälle im Zentrum so zu pla-
tzieren, das der Gegner dort keine Bälle platzieren kann oder die Bälle
des Gegners aus dem Zentrum heraus zu spielen. Nach dem insge-
samt 8 Bälle gespielt wurden, wird gemeinsam im Zielbereich kontrol-
liert, wer mehr Bälle im Zentrum platzieren konnte. Dies ist dann der
Sieger. Es kann in 3 oder 5 Gewinnsätzen gespielt werden.

Preisangebot:

Betreuungspersonal:

Teilnehmerzahl:

Was wird benötigt?:

Equipment:

Auf Anfrage erstellen wir Ihnen gern ein individuelles Angebot.
Bitte sprechen sie uns an, per Mail unter Info@Fussball-IDEE.de
oder über das Kontaktfenster auf der Internetseite
www.Fussbal-IDEE.de

individuelle Absprache

2 Spieler, bis zu 8 Spieler gleichzeitig (4 gegen 4)

Eine ausreichende Rasenfläche für Zielrahmen und Zuspielfläche,
optimal wären ca. 15m x 10m (oder als Beispiel ist die halbe
Fläche des “16 ner” gut einsetzbar)

Außenrahmen 2,5m x 2,5m / Mittelrahmen 1,5m x 1,5m /
Innenrahmen 0,5m x 0,5m

12 Begrenzungsstangen, 8 Bälle (4 weiße / 4 bunte),1 Ballsack

Maße des Zielrahmen:


