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1 Billard Tor
Start @

Zielbereich 2 x 2m

Prallwand (3m vom Start / 3m vom

Zielbereich)

*s+  Der Spieler soll den Ball direkt vom Start
in den Zielbereich spielen
(wie beim Billard mit der Bande)

*32  Gelingt dies nicht, erfolgt der nachste Versuch
wieder vom Start aus

Einfachere Variante:
Der Spieler spielt den Ball direkt vom Start
in den Zielbereich, ohne Uber die Prallwand zu spielen

Maximal: 4 Schuss Optimal: 1 Schuss www.Fussball-IDEE.de
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Start Distanz bis zum Groftor ca. 16m

Der Ball wird aus ca. 16m Entfernung vom Boden
in Richtung Tor gespielt.

Das Ziel ist der Bereich Uber der griinen Plane
(Goal-Keeper)

@ Gelingt dies nicht direkt vom Startpunkt aus, wird der Ball
erneut vom Startpunkt gespielt

Einfachere Variante:
Der Spieler legt den Ball auf die 5er Linie im 16er und versucht
den Ball vom Boden mit der FuR3spitze Uber die Plane zu heben.

Maximal: 4 Schuss Optimal: 1 Schuss www.Fussball-IDEE.de
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3 High - Point

Start @

@ Der Spieler soll den Ball vom Start mit der Ful3spitze
in den Behélter heben

@ Gelingt dies nicht direkt, wird der Ball erneut
vom Start gespielt

Einfachere Variante:

@ Der Spieler wirft den Ball aus der Hand in den
Behalter.

@ Der Spieler spielt den Ball aus der Hand
fallend auf den Ful3 dann in den Behalter

Maximal: 4 Schuss Optimal: 1 Schuss www.Fussball-IDEE.de
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4 Chricket - Tor

ts+ Der Spieler soll den Ball vom Start aus nacheinander
durch die Kleintore spielen

@ Der Ball wird erst weiter gespielt,
wenn er sich nicht mehr bewegt

@ Nach dem dritten Tor soll der Ball durch das 4. Zieltor
gespielt werden

Einfachere Variante:
Der Spieler spielt den Ball auch dann weiter,

wenn er nicht durch die Tore gespielt wurde

Optimal: 3 Schuss www.Fussball-IDEE.de

Maximal: 10 Schuss
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5 Pyramiden - Tor

Pyramide mit
sechs Lochern

Start @ —— —

@ Der Spieler soll den Ball vom Start durch
eine der 6 Offnungen der Pyramide spielen

@ Wird der Ball durch eine der drei obere Offnungen
gespielt, wird bei der Summe der Schisse fir diese
Station ein Schuss abgezogen

@ Der Ball wird nach einem Fehlversuch an der Pyramide,
wieder vom Start aus gespielt

Einfachere Variante:
Den Startpunkt nach vorne verlegen

Maximal: 6 Schuss bis zum Ziel Optimal: 1 Schuss www.Fussball-IDEE.de
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6 Tripple Tower
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Abstand vom Start bis zum
Tripple Tower ca. 8 — 10 Meter

Der Spieler spielt den Ball vom Start aus in Richtung
des Tripple Tower

Der Ball soll dabei erkennbar an eine der drei Seiten
des Tripple Towers gespielt werden

Wenn der Ball nicht mit dem ersten Schuss
an den Tripple Tower gespielt wird, erfolgt
der nachste Schussversuch erneut vom Startplatz

Den Tripple Tower anspielen,
NICHT mit einem Gewaltschuss umschiefRen!!!!

Einfachere Variante:
Der Spieler hat mehr als 5 Schussversuche

Maximal: 5 Schuss Optimal: 1 Schuss www.Fussball-IDEE.de
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7 Slalom
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@ Der Spieler spielt den Ball vom Start schréag nach vorne,
auf die Hohe zwischen den ersten und zweiten Balken

@ Von dort wird der Ball durch die vordere Gasse
zur anderen Seite gespielt

*2% Nun den Ball durch die hintere Gasse
wieder nach vorne spielen

Vom Liegeplatz des Balls, diesen dann ins Ziel spielen

Einfachere Variante:
Der Spieler spielt den Ball an den Hindernissen vorbei
und dann ins Ziel

Maximal: 10Schuss Optimal: 4 Schuss www.Fussball-IDEE.de



































































































































































